
木曜日 13：30～15：30 参加費無料 

 会場:当センター 地下研修室  

注：ヨガ参加希望者は毎月〔1 日～7 日〕に申込要 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情文センターＦＡＸ・メール通信   

★各事業のお問合せ・申込みはこちらまで★ 

(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3 

ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 

Ｅメール   soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト http://www.jyoubun-center.or.jp/ 
＊開館時間 火曜日～土曜日 10 時～17 時 第２･４木曜日は夜間開所 21 時まで【 8 月は 25 日です】 

★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

2016 年 8 月号 

8 月  

4 日 手話 

11 日 休み(山の日)  

18 日 ヨガ  

25 日 字幕付ドラマ 
『鬼太郎が見た玉砕』 

(予定) 茶話会付き 

         

9 月 

1 日 手話 

8 日 レク 

15 日 ヨガ  

22 日 休み(秋分の日) 

29 日 休み(5 週目) 

…＊…＊enjoy!手話クラブ＊…＊… 

メンタルサポート家族教室 

聴覚障害でこころに問題を持つ家族のいる方を

対象とした教室を 1 年に 3 回開催いたします。 

精神科医・精神保健福祉士による勉強会やワーク

ショップ、参加者の分かち合いを行います。 

日時：8 月 20 日(土)10:30～14:00 

場所：当センター 

参加費：無料   ※申込・詳細は下記まで 
2 回目以降の日程は随時お知らせします 

申込制 
 

休館のお知らせ：8 月 11 日(木)「山の日」祝日、27 日(土)は事業都合により休館。なお、お盆休みはありません。 

 

8 月です。ひまわりの花が鮮やかに青い空と仲良くしています。今年の夏も猛暑になるとの予想が出

ています。昨年の夏と比べて今年の自分はどのように変化したのかと思えば、確実にひとつ歳をとり、

親しい愛する人がこの世を去り、災害が起こり、事件が起こり、人間関係がよくなったり悪くなったり、

さまざまですが、今年もひまわりは咲き、都会にあっても青空や木々の緑が一緒に生きてくれています。 

 皆さまは毎日いかがお過ごしですか？ 

 きっと嬉しいことも悲しいことも、笑顔の日も涙の日もあることでしょう。諸行無常の世の中ですが、

今年も熱中症にならないように、自分と対話しながら、暑い夏を何とかやり過ごしてまいりましょう。 

さて、障害者差別解消法が施行されてから、厚生労働省や東京都、都内各区市等の窓口は聴覚障害者

向けサービスを大きく前進させています。例えば、難聴者が聞き取りやすい機器を使うこと、遠隔操作

による手話通訳や筆記サポート、音声を文字に変換する機械の活用などがあります。自分に合った方法

を選び、申し出て、活用する、ハードな部分は前進したと言えると思います。感謝ですね。 

 こうした窓口へ聴覚障害のある方々が出向き、積極的な活用をすることによって更に使いやすく、対

応スキルもアップしていくことと思います。そういえば、いつのころからか、居酒屋などでもタブレッ

トを使って注文できる方法が始まりましたね。こうした変化はコンピュータの進展、IT 化社会の象徴だ

と思います。が、私は、ここでちょっと考えて立ち止まる必要もあるのだと感じるのです。 

 人によっては障害者だからと窓口へ行くことに抵抗がある方もいます。タブレットがあるからと、人

として心を大切にした対応が減るのなら、きっとその場所へは人があまり行かないでしょう。聴覚障害

者向けサービスはお互いの為にあるものとして、お互いの呼吸を合わせるように、機器を上手に活用し

ながらも心の通うあたたかなサービスを一緒に作っていきたいものです。  

皆さまが、どんな状態にいても、笑顔の時があり、お幸せでありますように。  

施設長 森せい子 

  

 

 

 

 

施設長 森せい子 

 

  

 

秋の新作ビデオ貸出しに向けて、字幕制作進行中。 

今年は、ようやく、あのジブリ作品が登場しますよ。 

Sumie 先生のリラックスヨガ Vol.3 は「太陽礼拝にチャレ

ンジ！」。いくつかの基本の動きを続けて行っていくもので

す。どちらも貸出し開始時期が決まったらホームページ、

FAX 通信等でお知らせします。お楽しみに 

ライブラリーからお知らせ 

聴覚障害者の精神保健福祉を 

考える研修会 2016 

   

聴覚障害者のこころを支える支援とは 

～関わりの中からみえてくるもの～ 
精神と聴覚に障害をあわせ持つ方への支援を考えます。

どなたでも参加できます。(定員に達し次第締切ます) 

日 時 8 月 28 日(日)10:00～16:30 

会 場 港区障害保健福祉センター 

ヒューマンぷらざ(港区芝 1-8-23) 

 参加費 2,000 円(事前振込･定員 150 名) 

※申込・詳細は下記まで 

申込制 

 


