
先日、ちょっと珍しい競技「水球」の試合を見る機会がありました。水深２m のプールで 7 名が１チ
ームとなり、相手のゴールにシュートを入れると 1 点、第 4 ピリオドまでの獲得点数で勝敗が決まり
ます。ハンドボールの水中版、といった感じですが、試合中はずっと体を浮かせたまま、上半身の力だ
けでボールを投げなければなりません。また、攻守にあわせて素早く泳いで移動 
しなければならず相当な体力が必要です。見ているうちにどんどん引き込まれ、 
応援にも力が入りました。水球という競技は知っていましたが、試合を目の当た 
りにしてその面白さに触れ、スポーツニュースではあまり取り上げられないのが 
残念に思いました。 
また、ある時たまたま、プロのバスケットボールチームの選手が街中でビラ配りをしているのに遭遇

したことがあります。背が高くみるからにアスリートという感じの彼らはとてもかっこよく見え、「こ
のチーム応援しよう！」と思わず心に決めてしまいました。 
学生の時には、友人がアイスホッケーをしていた関係で応援に行ったことがありますが、“氷上の格

闘技”と言われるだけあり、大迫力だったことを今でもよく覚えています(パックは氷の上を滑るだけ
ではありません、空中を飛んでいます！！)。このように、実際に自分の目でみる、競技の場に身を置
く、という経験をすると、そのスポーツが身近に感じられますし、興味も高まります。 
今年はデフリンピックが日本で初めて開催されます。本番に向けて都内のあちこちでイベントが行わ

れています。スポーツに興味がない方も是非、行ってみてください。選手の話を聞いたり、競技を体験
してみることで、面白さに気づいたり興味がわいてきて、きっと本番の試合も行ってみたくなると思い 

ます。デフリンピックをきっかけにスポーツとの新鮮な出会いがありますように。  Minaco 

日時：8/23(土)13：30～15：30 
会場：東京都障害者福祉会館 B1 
上映作品：『私は貝になりたい』1959年 113分  
8 月 15 日は「終戦の日」。戦争の不条理を描く映画
を見て平和について考えませんか？ 
 
《ライブラリーから》 
ろう者が戦争体験を語る実費頒布 DVD があります。
是非ご利用ください。 
『ろう者の語る戦争体験 1』広島・原爆 48分 
『ろう者の語る戦争体験 2』東京大空襲 46分 

★購入ご希望の方はお問合せください 

情文センターだより(動画版)毎月更新！ 

右の QRコードからご覧ください。 
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★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

＊手話サロン＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 

＊聞こえの相談会＊ 

日時：8/14(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
手話でおしゃべりを楽しむ場です。 
聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

社会状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、感染防止にご協力をお願いします。 

＊やさしいヨガ＊ 

＃このコーナーは職員が交替で日頃の思いをつぶやきます＃ 

★当センターの行事はすべて参加無料ですが、お申込みが必要です。申込・問合せは下記連絡先へ 

 

日時：8/28(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
定員：10名 ※定員に達し次第締切り 
講師：Hiroko先生 (手話通訳あり) 
初めての方も、スポーツは苦手な方もどなたでも
気軽に参加できます。動きやすい服装でご参加く
ださい。(ヨガマットがない方は貸出可) 

8月～10月の相談会は予約でいっぱいになりました。 

キャンセル待ちを受付けます。11月以降の予約は可能です。 

日程：11/8(出張相談)、11/29、12/13 

時間：①10:00 ②11:00 ③13:00 ④14:00 ⑤15:00 

会場：当センター ※11/8を除く 

言語聴覚士(ST)による聴力測定と聴こえについてのアドバイ

スなど行います。聞こえについて気になることがありましたらど

うぞご利用ください。補聴器の販売はありません。 

 

 

 

＊書道 第 2回＊ 
日時：9/6(土)14:00～16：00 (手話通訳あり) 
会場：当センター 地下研修室 
定員：15名 ※定員に達し次第締切り 
講師：繁田季子先生/野川公江先生 
書道を楽しみ、素敵な作品を作ります。 
初めての方もお気軽にご参加ください 

情文センターは夏期休館日はありません。8 月中も通常どお

り開館しています。涼しいライブラリーでお過ごしください。 

＊…＊…＊…＊…＊…＊…＊…＊…＊…＊…＊…＊…＊ 

 

 

 

 

 

 


