
秋晴れの清々しい日が…と時節の挨拶で始めようと思う手が、ふっと止まりました。いや待てよ、本当に

清々しい日が続くかな、「秋らしい」日が来るのかしら、と。この夏は経験したことのない暑さで、不要不急

の外出は控えよと、まるでコロナのような注意喚起がなされました。夏休みに子どもたちが外で思いっきり

遊ぶ、という風景は見られなくなり、プールも中止。私が子どもの頃は「午前の涼しいうちに勉強しなさい」

と言われたものですが、朝から 30 度にもなる気温ではそんなことも言ってられなくなりました。全国的に

見ても、冷房不要と言われた北海道で真夏日が続き、沖縄が最も涼しいね、というのが冗談ではなくなって

きました。日本の「四季」はどうなってしまうのでしょうか。日本語の中には季節の移ろいを感じる言葉が

多くあります。俳句で使われる「季語」もそうですが、言葉を見るだけで、春の芽吹きや夏の到来、さまざ

まな事を感じます。そうした言葉もいずれ使われなくなっていくのでしょうか。 

気候の変化は生活面だけでなく、作物も影響を受けています。採れていた地域で採れなくなり、採れなかっ

た地域で採れるようになる。これまで当たり前に食べていた物も食べられなくなるかもしれませんね。 

そんな中、前月の秋分の日、近所で「彼岸花」が綺麗に咲いているのを目にして、嬉しくなると共にホッと

しました。自然は人間が思うより、強いのかもしれません。           minaco    

日時：10/18(土)13：30～15：30 
会場：当センター 地下研修室 
内容：聴覚障害と精神障害を併せもつ方のご家族を対象とし
た集まりです。手話のできる精神科医師の片倉和彦氏から病
気や薬について学び参加者同士のわかち合いを行います。 

情文センターだより(動画版)毎月更新！ 

右の QRコードからご覧ください。 

日時：10/16(木)13：30～15：45 
会場：当センター 地下研修室 
上映作品：『学校』1993年 128分  
夜間中学の教師をしている黒井。黒井のクラスには、さ
まざまな境遇の生徒が通う。彼らと夜間中学教師の交
流を描く。平成５年、山田洋次監督作品。 

日時：12/21(日)10：00～15：45 
方法：ハイブリッド方式(会場又はオンライン参加) 
内容：聴覚障害と精神障害を併せもつ方の支援について
学び合う研修会です。詳細と申し込みはホームページを
ご覧ください。 
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ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 
Ｅメール soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト https://www.jyoubun-center.or.jp/ 
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★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

＊手話サロン＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 

日時：10/9(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
手話でおしゃべりを楽しむ場です。 
聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

社会状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、感染防止にご協力をお願いします。 

＊やさしいヨガ＊ 

＃このコーナーは職員が交替で日頃の思いをつぶやきます＃ 

★当センターの行事はすべて参加無料ですが、お申込みが必要です。申込・問合せは下記連絡先へ 

 

日時：10/23(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
定員：10名 ※定員に達し次第締切り 
講師：Hiroko先生 (手話通訳あり) 
初めての方も、スポーツは苦手な方もどなたでも気
軽に参加できます。動きやすい服装でご参加くださ
い。(ヨガマットがない方は貸出可) 

「聞こえの相談会 出張相談会」11/8(土)受付中 

会場：東京都多摩障害者スポーツセンター 

     国立市富士見台2-1-1(最寄り駅:JR国立駅、谷保駅) 

※当センター内での相談会は来年 2月分からのお申込み 

となります。相談時間はいずれも次のとおりです。 

①10:00 ②11:00 ③13:00 ④14:00 ⑤15:00 

会場：当センター ※11/8を除く 

～～詳細はお問合せください～～ 

 

 

＊難聴者サロン＊ 
日時：10/11(土)10:00～11：30(PC要約筆記付) 
会場：当センター ４階 会議室 
定員：12名 ※定員に達し次第締切り 
声でしゃべったり補聴器を使って聞きたい難聴の方、言い
たいこと聞きたいこと、いろいろ話しましょう。 

＊家族教室＊ 

 

 
 

＊聴覚障害者の精神保健福祉を考える研修会 2025* 

 

 

 


