
デフリンピックが閉幕しました。 

連日繰り広げられる熱い競技に目が離せない 12 日間でしたね。皆さんの胸にどんな思い出ができました

か？競技会場に足を運び、サインエールをおくった方もおられるでしょう、ボランティアとして汗を流した

方もいるでしょう、映像配信を見て一喜一憂された方もあるでしょう。それぞれがいろんな形でデフリンピ

ックに関わったのではないかと思います。 

10 年ほど前のこと、もっとデフスポーツを他のスポーツと同じくらいメジャーにしていきたい、世の中の

人に知って欲しい、そのためにデフリンピックを日本で開催するのが夢だと語り勉強されている聞こえな

い方がいました。当時は夢物語のように聞いていましたが、2022 年に東京開催が決定、そこから着々と準

備が進み、2025 年 11 月 15 日に開幕！デフアスリートの願いがかなったことに喜びを感じると共に、聞こ

えない方たちの努力が手話関係者のみならず、私たちにまたとない機会を与えてくれたことに感謝したい

と思います。このデフリンピックが社会にどんな足跡を残したのかしっかりと見つめ、我々の心や記憶に刻

まれたものがさらに大きくふくらんでいくようにと願います。 

選手の皆さん、本当に素晴らしかったです！                  MINAC0 

 

情文センターだより(動画版)毎月更新！ 

右の QRコードからご覧ください。 

日時：12/18(木)13：30～15：30 
会場：当センター 地下研修室 
上映作品：『用心棒』1961年 110分  
11 月 8 日に亡くなった仲代達矢さんを偲び、
本作をお届けします。黒澤明監督作品 

 

   

情文センターＦＡＸ・メール通信   
2025年 12月号 

(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3 

ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 
Ｅメール soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト https://www.jyoubun-center.or.jp/ 
【開館】火・水・木・土曜日 10時～17時 金曜日は 19時まで【休館】日・月曜日・祝日・年末年始 

★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

＊手話サロン＊ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 

日時：12/11(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
手話でおしゃべりを楽しむ場です。 
聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

社会状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、感染防止にご協力をお願いします。 

＊やさしいヨガ＊ 

＃このコーナーは職員が交替で日頃の思いをつぶやきます＃ 

★当センターの行事はすべて参加無料ですが、お申込みが必要です。申込・問合せは下記連絡先へ 

 

日時：12/25(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
定員：10名 ※定員に達し次第締切り 
講師：Hiroko先生 (手話通訳あり) 
初めての方も、スポーツが苦手な方もどなたでも気軽
に参加できます。ゆったりと自分のペースで行います。
動きやすい服装でご参加ください。(ヨガマットの貸出可) 

＊聞こえの相談会 

令和 8年 1月分までは予約でいっぱいになりました。 

2月以降の予約は可能です。(キャンセル待ち受付可) 

日程：令和 8年 2/28、3/28 

時間：①10:00 ②11:00 ③13:00 ④14:00 ⑤15:00 

会場：当センター (詳細はお問合せください) 

～臨時休館と冬季休館のお知らせ～ 

①臨時休館 12/20(土) 聴覚障害者の精神保健福祉を考える研修会 2025準備のため休館となります 

②冬季休館 12/27（土）～R8/1/5(月) 休館中は、電話、FAX、メールの問い合わせ、ビデオや図書の貸出もお休み 

です。冬休み期間にビデオを楽しみたい方はお早目にお申込みください 

  

 

  
 

＊誰でも簡単トレーニング＊ 
日時：令和 8年 2/7(土)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
定員：10名 ※定員に達し次第締切り 
講師：渡辺慎也先生 (手話/文字あり) 
室内で気軽に取り組めるトレーニングを行います。 
日頃運動不足を感じている方、肩こり・腰痛とサヨナラ
したい方、一緒に体を動かしましょう！ 

 

 

  
  


