
３月になりました。二十四節気では、３月５日～１９日頃を「啓蟄(けいちつ)」といい、土の中 

に冬ごもりしていた生き物たちが目覚める時期だそうなのですが、虫が大の苦手な私はびくびくしな

がら過ごしています…。皆さまはいかがお過ごしでしょうか。 

他の月より短い(と言っても２～３日ですが)２月中には選挙やオリンピックなどがあり、なんだか

濃い１か月であっという間に過ぎてしまいました。 

当センターとしては、２月１０日(火)～１５日(日)まで、隅田公園リバーサイドギャラリーにて、文

化教養講座「絵画」の作品展示会を行いました。ご来場いただいた皆さま、ありがとうございました！ 

会期中の数日間は、私もギャラリーにいたのですが、講師の柏木先生や受講生さんたちの作品は何度

見ても飽きることがなく、１日の内に何度も作品をじっくり見て楽しんでいました。会場が浅草駅の

近くだったこともあり、外国人観光客の方々も見に来てくださったのですが、英語力のない私は、指差

しやジェスチャー、カタコトの英単語でなんとか乗り切れた！のか…不安なところです。 

今回展示した作品は、来年度４月から当センターのホームページ動画に毎月少しずつ掲載する予定

です。作品をご覧になれなかった方は、ぜひそちらをご覧ください。 

季節の変わり目ですので、皆さまどうぞご自愛ください。           SAKI 

情文センターだより(動画版)毎月更新！ 

右の QRコードからご覧ください。 

日時：3/19(木)13：30～15：30 
会場：当センター 地下研修室 
上映作品：『アゲイン』2015年 120分  
東日本大震災で亡くなった父は高校球児だった。
父が投函せずに残した年賀状の理由とは？ 
大森寿美男監督作品 
出演：中井貴一/波瑠/柳葉敏郎他 

 

   

 

 

情文センターＦＡＸ・メール通信   
2026年 3月号 

(社福)聴力障害者情報文化センター聴覚障害者情報提供施設 〒153-0053 東京都目黒区五本木 1-8-3 

ＴＥL：03-6833-5004  ＦＡＸ：03-6833-5005 
Ｅメール soudan@jyoubun-center.or.jp ウェブサイト https://www.jyoubun-center.or.jp/ 
【開館】火・水・木・土曜日 10時～17時 金曜日は 19時まで【休館】日・月曜日・祝日・年末年始 

★FAX･メール通信の配信停止、配信方法の変更などありましたらお知らせください★ 

＊日本語字幕付き映画上映会＊ 

社会状況によっては変更となる場合があります。行事に参加する時は、感染防止にご協力をお願いします。 

＊やさしいヨガ＊ 

＃このコーナーは職員が交替で日頃の思いをつぶやきます＃ 

★当センターの行事は原則 聞こえない・聞こえにくい方が対象です。参加無料ですが、お申込みが必要です。申込・問合せは下記連絡先へ 

 

 

 

 

日時：3/26(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
定員：10名 ※定員に達し次第締切り 
講師：Hiroko先生 (手話通訳あり) 
初めての方も、スポーツが苦手な方もどなたでも気軽
に参加できます。ゆったりと自分のペースで行います。
動きやすい服装でご参加ください。(ヨガマットの貸出可) 

＊聞こえの相談会 
日程：3/28(土) 

時間：①10:00 ②11:00 ③13:00 ④14:00 ⑤15:00 

会場：当センター (詳細はお問合せください) 

聞こえの専門家、言語聴覚士が聴力を調べ、あなたの 

聞こえや補聴器のお悩みについてお話しを伺います。 

どなたでもご利用可。※補聴器の販売はありません 

＊家族教室＊ 聞こえる方も参加 OK 

日時：3/7(土)10：00～12：00 
会場：当センター 4階会議室 
対象：聴覚障害と精神障害を併せもつ方のご家族 

内容：手話のできる精神科医師の片倉和彦氏から病気や

薬について学び、参加者同士のわかち合いを行います。 

＊手話サロン＊ 

日時：3/12(木)13：30～15：00 
会場：当センター 地下研修室 
手話でおしゃべりを楽しむ場です。 
聞こえない家族がいる聴者は参加できます。 

＊書道(第４回)＊ 

日時：3/7(土)14：00～16：00 ※手話通訳付 
会場：当センター 地下研修室 
定員：15名 ※定員に達し次第締切り 
講師：繁田季子氏(日本教育書道連盟八段師範) 
筆を持つのが初めての方も久しぶりの方も、どうぞいら
してください。今回は小筆でかな文字を書きます。 

 

 

《ライブラリーから》 
字幕・手話付き DVDの新作入荷！ 

３月下旬から貸出し始めます。ホームページでお知ら

せします。どうぞご利用ください。 

 

 

 

 
 

 


